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Ausschreibung 2019 

 

49. Väsacker Jung un sine Gesche  
 
 

+ Schwimmerischer Mehrkampf (SMK) Jg. 2007 weibl. und 2006/2007 männl. 
und Jugend - Mehrkampf (JMK) Jg. 2008/2009 weibl. und 2008/2009 männl. 

 
Schwimmwettkampf der Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack e.V. 

auf der 50 m – Bahn im Bad 3, Bremerhaven 
mit  elektronischer Zeitmessung 

 

 
1. Abschnitt Sonnabend, 30. März 2019 

 

Einlass:   13:00 Uhr 
Einschwimmen:  13:00 Uhr 
Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr 
Beginn:   14:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Abschnitt Sonntag, den 31. März 2019 

 

Einlass:    9:15 Uhr 
Einschwimmen:  9:15 Uhr 
Kampfrichtersitzung:  9:30 Uhr 
Beginn:           10:00 Uhr

Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack 
 

 

Badminton – Blasorchester – Boxen – Fußball – Handball – Judo – Ju-Jutsu – Jui-Jitsu – Yoga – Karate 
Leichtathletik – Schwimmen –Sportangeln – Tischtennis – Turnen – Faustball, Gymnastik, Prellball 

Meldeschluss: 

 

20. März 2019 
24:00 
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Wettkampffolge 1. Abschnitt 
 
WK. Nr.: 
 

1 7,5m Gleittest  Mixed Jg. 2008 - 2009    JMK 

2 15m Delphinbeinbewegung Mixed Jg. 2008 - 2009   JMK 

3    400m  Lagen  weibl. Jg. 2008 + älter  

4    400m  Lagen  männl. Jg. 2008 + älter  

5    100m  Schmetterling  weibl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK + JMK 

6    100m  Schmetterling  männl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK + JMK 

7    200m  Freistil  weibl. Jg. 2010 + älter inkl. SMK 

8    200m  Freistil  männl. Jg. 2010 + älter inkl. SMK 

9 50m Brust weibl. Jg. 2011 + älter  

10 50m Brust männl. Jg. 2011 + älter  

11      50m  Freistil weibl. Jg. 2011 + älter  

12      50m  Freistil männl. Jg. 2011 + älter  
Ca 20 min Pause für Siegerehrungen     

13    200m  Lagen  weibl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK + JMK 

14    200m  Lagen  männl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK + JMK 

15    800m  Freistil weibl. Jg. 2008 + älter 1 Lauf max 16 Aktive 

16 800m Freistil männl. Jg. 2008 + älter 1 Lauf max 16 Aktive 

17  1500m  Freistil  weibl. Jg. 2008 + älter 1 Lauf max 16 Aktive 

18 1500m Freistil männl. Jg. 2008 + älter 1 Lauf max 16 Aktive 

19    100m  Rücken  weibl. Jg. 2011 + älter inkl. SMK + JMK 

20    100m  Rücken  männl. Jg. 2011 + älter inkl. SMK + JMK 

21 200m Brust weibl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK 

22 200m Brust männl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK 

 
Wettkampffolge 2. Abschnitt 
 
WK. Nr.: 
 

23 50m Kraulbeine Mixed Jg. 2008 - 2009  JMK 

24 50m Kraulbeine Mixed Jg. 2006 - 2007  SMK    

25 50m Brustbeine Mixed Jg. 2006 – 2007 SMK 

26 50m Rückenbeine Mixed Jg. 2006 – 2007 SMK 

27 50m Schmetterlingsbeine Mixed Jg. 2006 – 2007 SMK 

28      100m  Freistil (Vorlauf) weibl. Jg. 2011 + älter inkl. SMK + JMK 

29      100m  Freistil (Vorlauf) männl. Jg. 2011 + älter inkl. SMK + JMK 

30      200m  Schmetterling  weibl. Jg. 2008 + älter inkl. SMK 

31      200m  Schmetterling  männl. Jg. 2008 + älter inkl. SMK 

32        50m  Rücken  weibl. Jg. 2011 + älter  

33        50m  Rücken männl. Jg. 2011 + älter  

ca.20 min Pause für Siegerehrungen 

34      400m  Freistil  weibl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK + JMK 

35      400m  Freistil  männl. Jg. 2009 + älter inkl. SMK + JMK 

36 50m Schmetterling weibl. Jg. 2010 + älter  

37        50m  Schmetterling männl. Jg. 2010 + älter  

38      100m  Brust weibl. Jg. 2010 + älter inkl. SMK + JMK 

39      100m  Brust männl. Jg. 2010 + älter inkl. SMK + JMK 

40 200m Rücken  weibl. Jg. 2010 + älter inkl. SMK 

41      200m  Rücken  männl. Jg. 2010 + älter inkl. SMK 
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42 100m Freistil     Finale weibl.  Offen  

43 100m Freistil     Finale männl.  Offen  

    

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtigung: 
 

Für die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und 
die Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des Deutschen Schwimmverbandes e.V. (DSV) in der 
jeweils gültigen Fassung, sowie die Regeln für kindgerechte Wettkämpfe (gem. Beschluss 
kindgerechte Wettkämpfe und Einschränkung des Wettkampfprogramms in der aktuellen 
Fassung). Teilnahmeberechtigt ist nur der/die Sportler/in, die beim Deutschen Schwimmverband 
registriert ist. Dies ist mit der Meldung gemäß WB-AT gültiger Fassung zu versichern. Die 
Sportgesundheit ist gemäß WB-AT mit Abgabe der Meldung schriftlich zu bestätigen. 
 
Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Bei Verstößen werden entsprechende 
Ordnungs- bzw. Disziplinarmaßnahmen verhängt. Die festgestellten Beanstandungen werden 
dem Protokoll als Anlage beigefügt. Für Behinderte mit entsprechendem 
Klassifizierungsnachweis sind neben den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-
Verbandes (DSV) die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes 
(DBS) sowie die Regeln des IPC anzuwenden. Amtlicher Medikamentennachweis entsprechend 
den Antidopingbestimmungen ist bereitzuhalten. Gültiger Gesundheitsnachweis, ggf. mit 
Ausnahmegenehmigung ist vorzulegen. 
 
Der Veranstalter behält sich die Änderung der Anfangszeiten vor. Diese werden mit der 
Meldebestätigung, spätestens mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. Bei Bedarf können 
Pausen. Streichungen, Laufauffüllungen und Zusammenlegungen vorgenommen werden. 
 

 

2. Veranstaltungsort   
 

Bad 3, Am Stadion 10, 27580 Bremerhaven  
 

3. Wettkampfanlage 
 

50m-Bahn , 8 Startbahnen , Wassertiefe , 2,00 m bis 3,80 m   
 

Wassertemperatur ca. 27 Grad , Wellenbrechende Leinen ,  
 

4. Zeitmessung und Startregel: 

Es erfolgt elektronische Zeitnahme. Der Veranstalter behält sich vor, bei defekter elektronischer 
Zeitnahme auf Handzeitnahme auszuweichen. 
Gestartet wird bei allen Wettkämpfen nach der „Ein-Start-Regel".  

 

5. Einteilung der Läufe: 

Die Einteilung der Läufe erfolgt nach Meldezeiten. Meldungen ohne Zeitangaben werden in den 
langsameren Lauf gesetzt. In den Wettkämpfen 25 und 26 wird nach Vorlaufschema gesetzt. 
Der Veranstalter behält sich vor, bei hohem Meldeaufkommen bei den 400 m, 800 m und 1500 
m Freistilstrecken mit zwei Aktiven pro Bahn zu starten. 

In den Wettkämpfen 15, 16, 17 und 18 wird es jeweils nur 1 Lauf mit max. 16 Aktiven geben. 
Diese werden nach ihren Meldezeiten gesetzt, dass heißt, die 16 zeitschnellsten Meldungen 
werden für die Läufe berücksichtigt. 
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6. Meldungen und Meldeanschrift: 

Die Meldungen sind auf Meldebögen und Meldelisten des DSV Form 101/102, per 
elektronischer Meldung in einem jeweils gültigem DSV-Format oder per Meldeprogramm, das 

vorab auf der Homepage www.sav-schwimmen.de  gestellt wird (bitte mit Kontrollausdruck) zu 

senden an: 

Nachmeldungen und Ummeldungen sind ausgeschlossen. 

 

  
 Ansprechpartner Meldungen:  
 Esther Michaelis 
 Tel.:04292/810167 

 e-mail: meldungen@sav-schwimmen.de 

 

 

7. Meldeschluss: 
 
 

 
              Meldeschluss: 20. März 2019, 24:00 Uhr 

 
 

Für den rechtzeitigen Zugang der Meldungen sind allein die meldenden Vereine verantwortlich. 

 

8. Meldegeld: 

Das Meldegeld beträgt je Einzelmeldung für 

50 m 4,50 €, 100 m 5,00 €, 200 m 5,50 €, alle anderen Strecken 6,50 €  

Das Meldegeld für JMK / SMK beträgt 28,50 € 

 

 

Das Meldegeld ist bitte bis zum 28. Märzl 2019 auf das unten angegebene Konto zu 
überweisen. 

 

Inhaber:  SAV – Schwimmabteilung 
IBAN:     DE 82 29190330 0108888208 

BIC:        GENODEF1HB2 
Bei:   Volksbank Bremen - Nord 
Verw.zweck:  Gesche 2017, Verein mit ID 
 
 
Die Bestätigung der Überweisung muss vor Veranstaltungsbeginn vorgelegt werden, sofern es 
erforderlich wird. Eine Barzahlung ist nicht vorgesehen. 
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9. Meldung von Kampfrichtern: 

Mit Abgabe der Meldungen verpflichten sich alle Vereine sowie Startgemeinschaften, geprüfte 
Kampfrichter nach folgendem Schlüssel pro Abschnitt zu stellen: 

- bis 10 Meldungen pro Abschnitt  mind. ein Kampfrichter pro Abschnitt 

- bis 30 Meldungen pro Abschnitt  mind. zwei Kampfrichter pro Abschnitt 

- ab 31 Meldungen pro Abschnitt  mind. drei Kampfrichter pro Abschnitt. 
Es ist erwünscht, dass die Kampfrichter mit dunkler Hose und weißem,  
neutralem Oberteil bekleidet sind.  
 
Kampfrichter dürfen während der Veranstaltung als Aktive nicht am Wettkampf teilnehmen, 
anderenfalls gelten sie als nicht gestellt. 

 

10. Wertung und Auszeichnung: 

− Der SMK und JMK wird getrennt gewertet nach:   Altersklasse,  
                                                                                    Geschlecht und  
                                                                                    Schwimmart  
 

            -    Die Wertung erfolgt wie nachfolgend nach DSV – Altersklassen: 
Jugend E (11/10) Jugend D 09/(08) Jugend C (07/06) 
Jugend B (05/04) Jugend A (03/02)  
die Jahrgänge 2001 + älter werden zusammen gewertet 

  
 -    Offene Wertung in den Wettkämpfen 15, 16, 17 und 18     

 
- Platz 1 bis 3 Medaillen 

- Platz 4 bis 6 Urkunden 

- die Siegerehrung findet während des Wettkampfes statt 
die Medaillen werden nach Wettkampfende weder aufbewahrt noch nachgesendet 

 
- Finalläufe: 

 
In den Wettkämpfen 28 und 29 finden Finalläufe statt. Diese werden am Ende der 
Veranstaltung durchgeführt (WK 42 bzw. 43). Für die Finalläufe qualifizieren sich die 
8 schnellsten Schwimmerinnen und Schwimmer, altersunabhängig (offen). 
Die drei Erstplatzierten der beiden Finals erhalten: 

 
1.Platz: 25,- Euro 
2.Platz: 15,- Euro 
3.Platz: 10,- Euro 

     
- Siegprämien für die punktbesten Mannschaften: 

 
Die punktbeste Mannschaft erhält 100 €, die zweitplatzierte Mannschaft 50 €, 
die drittplatzierte Mannschaft 25 €. (nach Europawertung 13-8-5-3-2-1). 
 
 
 
 

11. Besondere Bestimmungen und Durchführungsbestimmungen SMK 
 
Der Schwimmerische Mehrkampf der Jahrgänge 2006 und 2007 männlich sowie 2007 weiblich 
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besteht aus folgenden 5 Starts: 
 
Mehrkampfwertung für die Disziplinen über 200m Lagen und 400m Freistil und wahlweise aus 

 einer Schwimmart mit den Disziplinen 50m Beinschwimmen, 100m und 200m 
 Gesamtschwimmart (Kategorie). Zur Wahl steht einer der vier Schwimmarten laut WB. 

Das Gesamtergebnis des Mehrkampfes wird durch die Summe von Punkten ermittelt. Diese 
ergeben sich nach der 1000-Punktetabelle des DSV in der aktuellen Ausgabe. Die Punkte über 
50m Beinbewegung werden wie folgt ermittelt:  
Für die erreichte Zeit über 50m Beinbewegung wird der Wert aus der 1000-Punktetabelle über 

 50m Gesamtbewegung derselben Schwimmart genommen und multipliziert mal drei. Bei 
 Disqualifikation oder Aufgabe gehen 0 (Null) Punkte in die Wertung ein. 

 
Für die Durchführung der Beinbewegung gelten folgende Regeln: 
 
- Ausgangsposition im Wasser. 
- Eine Hand befindet sich an der Starthalterung Rückenschwimmen des Startblocks. Die 

andere Hand befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. 
-      Die Füße sind an der Wand.  
- Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort das 

Schwimmbrett von oben. 
- Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hände müssen bis zum Schluss die 

Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. 
- Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet .Die 

Rückenbeinbewegung wird ohne Brett geschwommen und per Rückenstart, inklusive der 
Erlaubnis einer Delfinbewegung bis maximal 15m, ausgetragen. 
 

Die Wettkämpfe des SMK werden generell gemäß § 123 WB als Entscheidungsläufe 
ausgetragen. Bei einer Doppelbelegung über 400m Freistil  haben die teilnehmenden Vereine je 
einen Zeitnehmer zu stellen. Dies wird mit dem Meldeergebnis bekanntgegeben. Wenn ein 
doppeltes Zeitgericht zustande kommt, erübrigt sich dieser Punkt. 
 

 

12. Besondere Bestimmungen und Durchführungsbestimmungen JMK 
 
Der Jugend-Mehrkampf der Jahrgänge 2008 / 2009 weiblich und männlich besteht aus 
folgenden sieben Starts: 
 
Mehrkampf aus den drei Pflichtübungen  
50m Kraulbeine, 15m Delphinbeine und 7.5m Gleiten, 
den zwei Schwimmstrecken 200m Lagen und 400m Freistil sowie  
zwei unterschiedliche 100m Schwimmstrecken wahlweise aus Freistil, Brust, Rücken oder 

 Schmetterling. 
 
Das Gesamtergebnis des Mehrkampfes wird durch die Summe von Punkten ermittelt. Die 
Wertungen der Pflichtübungen 50m Kraulbeine, 15m Delphinbeine und 7.5m Gleiten erfolgen 
anhand der Punktetabelle des DSV zum Jugendmehrkampf im Rahmen der Deutschen 
Meisterschaften 2011 in Berlin (veröffentlicht im Swim&More Nr. 04/2011, Amtliche Mitteilungen 
vom 23.04.2011 (Seite 9 und 10) und die Wertung der vier Schwimmstrecken aus der 
schwimmsportlichen Leistungstabelle (1000-Punkte-Tabelle) des DSV in der aktuellen Ausgabe. 
Bei Disqualifikation oder Aufgabe gehen 0 (Null) Punkte in die Wertung ein. 
Die Wettkämpfe des JMK werden generell gemäß § 123 WB als Entscheidungsläufe 
ausgetragen.  

 
 

13. Meldeergebnis und Protokoll: 

Das Meldeergebnis wird den teilnehmenden Vereinen per E-Mail zugesendet und auf der 
Homepage des Ausrichters sowie des Landesschwimmverbandes Bremen veröffentlicht. Das 
Protokoll wird nur in elektronischer Form ausgegeben (Datenträger) und per E-Mail versendet, 
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sowie auf der Homepage des Ausrichters veröffentlicht. Meldeergebnisse werden nur für die 
Kampfrichter zur Verfügung gestellt. Es gibt keinen Anspruch darauf, dass am Info-Point oder 
Verkaufsstand Meldeergebnisse vorhanden sind. 
Eine Protokollausfertigung in Papierform wird nur nach vorheriger Anfrage erstellt. In diesem 
Falle ist ein mit Anschrift versehener Umschlag sowie ein Entgelt von 5,- € beim Ausrichter zu 
hinterlegen. 
 

 
 
 

14. Datenschutz: 
 

Mit Abgabe der Meldungen zur  Teilnahme am Wettkampf erklärt der Verein/Schwimmer bzw. 
deren gesetzlicher Vertreter, dass er mit der (auch elektronischen) Speicherung seiner 
personenbezogenen Daten einverstanden ist und damit auch, dass die Wettkampfdaten in 
Meldelisten, Meldeergebnissen, Wettkampfprotokollen und Bestenlisten aufgenommen und 
auch auf elektronischem Weg (z.B. über Internet) veröffentlicht werden. 

 
 

15. Haftung: 
 
Für etwaige Schäden (Unfälle) oder Verluste kann vom Veranstalter und Ausrichter keine Haftung 
übernommen werden. Wertsachen sind von den Vereinen bzw. den Schwimmern selbst zu 
sichern. Veranstalter, Ausrichter sowie die Bremer Bäder haften nicht für abhanden gekommene 
oder beschädigte Gegenstände. 

 
 
 
 
 
 
Die Veranstaltung ist beim Deutschen-Schwimm-Verband e.V. angezeigt. 
 
 
Bremen, der 15.12.2018 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
 

Christian Gerken       
(1. Vorsitzender)       
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