
Bestenliste Frauen

 25m Schmetterling offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Rebecca Jütte 1994  00:14,23 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

2. Jacqueline Daszkiewicz 1997  00:15,20 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

3. Lisa Maria Mahnke 1997  00:15,32 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

4. Melissa Masur 1999  00:15,80 31.10.2010 Bergkamen

5. Alina Gröppler/Polplatz 1989  00:15,90 17.11.2024 Bergkamen

6. Katharina Polley 2001  00:16,47 11.11.2012 Hallenbad Bergkamen

7. Nele Fritzsche 1999  00:16,59 31.10.2010 Bergkamen

8. Jil Orlowski 1999  00:16,78 31.10.2010 Bergkamen

9. Mila Fee Krause 2011  00:17,07 06.11.2022 Bergkamen

10. Joyce Wicke 1991  00:17,59 30.11.2003 Hamm-Heessen

 50m Schmetterling offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Rebecca Jütte 1994  00:30,00 19.06.2010 Lünen

2. Ann-Kathrin Teeke 2000  00:30,09 03.12.2022 Hamm

3. Kirsten Hartig 1976  00:30,13 03.11.2007 Recklinghausen

4. Lisa Maria Mahnke 1997  00:30,56 02.04.2011 Bergkamen

5. Katharina Polley 2001  00:30,98 13.12.2014 58515 Lüdenscheid

6. Gaby Grumann 1969  00:31,10 23.03.1982

7. Alina Polplatz 1989  00:31,12 17.12.2005 Dortmund-Brackel

8. Lisa Weber 2002  00:31,45 18.11.2018 Bergkamen

9. Christina Hilse 1989  00:31,53 21.03.2009 59174 Kamen

10. Saskia Nicolei 2003  00:32,05 29.06.2019 Unibad Bochum

 100m Schmetterling offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gaby Grumann 1969  01:07,90 16.11.1985

2. Alina Polplatz 1989  01:08,28 18.12.2005 Dortmund-Brackel

3. Christina Hilse 1989  01:09,02 01.11.2008 Recklinghausen

4. Lisa Maria Mahnke 1997  01:09,84 13.03.2011 Bergkamen

5. Katrin Cholodewicz 1988  01:09,85 26.03.2006 Unna

6. Kirsten Hartig 1976  01:10,67 08.09.2007 Kamen

7. Rebecca Jütte 1994  01:10,77 22.03.2009 59174 Kamen

8. Jacqueline Daszkiewicz 1997  01:11,66 13.03.2011 Bergkamen

9. Michelle Rudolf 1995  01:12,16 20.09.2009 Hallenbad Bergkamen

10. Katharina Polley 2001  01:12,85 08.12.2013 Plettenberg



 200m Schmetterling offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Michelle Rudolf 1995  02:25,67 27.08.2009 Kamen

2. Christina Hilse 1989  02:28,94 16.02.2008 Kamen

3. Gaby Grumann 1969  02:29,10 30.11.1985

4. Alina Polplatz 1989  02:32,20 24.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

5. Katrin Cholodewicz 1988  02:39,42 15.10.2005 Schloß Holte Stuk...

6. Lisa Maria Mahnke 1997  02:46,16 26.02.2011 Lünen

7. Kirsten Hartig 1976  02:51,02 21.10.2007 Siegburg

8. Bettina Muhr 1967  02:54,05 12.07.1992 Wuppertal

9. Ann-Kathrin Teeke 2000  02:54,08 15.02.2020 Bochum-Hofstede

10. Lena Berlemann 1988  02:55,68 28.03.2004 Lünen

 25m Rücken offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Rebecca Jütte 1994  00:16,20 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

2. Lisa Maria Mahnke 1997  00:16,44 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

3. Jacqueline Daszkiewicz 1997  00:17,89 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

4. Melissa Masur 1999  00:18,47 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

5. Jennifer Große 1989  00:19,01 02.12.2001 Hamm-Heessen

6. Melina von Malottki 1997  00:19,47 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

7. Lisa Brenne 1992  00:20,45 01.12.2002 Hamm-Heessen

8. Selina Wittmann 2000  00:20,49 25.11.2012 Familienoase Heessen

9. Joyce Wicke 1991  00:20,75 30.11.2003 Hamm-Heessen

10. Nele Fritzsche 1999  00:20,84 08.11.2008 Hallenbad Witten ...

 50m Rücken offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ann-Kathrin Teeke 2000  00:31,03 17.09.2022 Hallenbad Bergkamen

2. Alina Polplatz 1989  00:32,56 10.04.2005 Schwerte

3. Rebecca Jütte 1994  00:32,59 24.10.2010 Gartenhallenbad S...

4. Lisa Maria Mahnke 1997  00:33,28 18.12.2011 Unna

5. Bettina Muhr 1967  00:33,50 23.03.1982

6. Katrin Cholodewicz 1988  00:33,64 26.03.2006 Unna

6. Jennifer Große 1989  00:33,64 26.03.2006 Unna

8. Christina Hilse 1989  00:34,13 25.09.2005 Herford

9. Kirsten Hartig 1976  00:34,70 13.11.2005 Dinslaken

10. Saskia Kern 1995  00:34,98 14.03.2010 59368 Werne



 100m Rücken offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ann-Kathrin Teeke 2000  01:08,16 06.11.2022 Bergkamen

2. Alina Polplatz 1989  01:09,20 13.11.2005 Dinslaken

3. Rebecca Jütte 1994  01:10,38 12.12.2009 Dortmund-Brackel

4. Christina Hilse 1989  01:10,73 25.02.2006 Kamen

5. Katrin Cholodewicz 1988  01:11,53 26.03.2006 Unna

6. Sylke Jäger 1964  01:11,70 23.03.1982

7. Bettina Muhr 1967  01:12,20 27.09.1992 Bergkamen

8. Jennifer Große 1989  01:12,33 26.02.2005 Kamen

9. Lisa Maria Mahnke 1997  01:13,03 13.03.2011 Bergkamen

10. Jennifer Krügel 1991  01:15,02 17.12.2005 Dortmund-Brackel

 200m Rücken offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Alina Polplatz 1989  02:26,38 05.11.2005 Wuppertal

2. Rebecca Jütte 1994  02:33,72 11.04.2009 Monnickendamm

3. Jennifer Krügel 1991  02:34,42 13.11.2005 Dinslaken

4. Christina Hilse 1989  02:34,60 26.02.2006 Kamen

5. Bettina Muhr 1967  02:34,70 05.12.1987

6. Ann-Kathrin Teeke 2000  02:35,94 29.02.2020 Werl

7. Katrin Cholodewicz 1988  02:36,08 25.03.2006 Unna

8. Jennifer Große 1989  02:36,73 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

9. Mira Juds 2007  02:40,35 14.12.2024 Dortmund

10. Lisa Maria Mahnke 1997  02:42,23 02.04.2011 Bergkamen

 25m Brust offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Jacqueline Daszkiewicz 1997  00:16,75 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

2. Lisa Maria Mahnke 1997  00:18,80 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

3. Melina von Malottki 1997  00:19,31 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

4. Rebecca Jütte 1994  00:19,46 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

5. Melissa Masur 1999  00:20,64 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

6. Nele Fritzsche 1999  00:21,20 08.11.2008 Hallenbad Witten ...

7. Jennifer Große 1989  00:21,51 02.12.2001 Hamm-Heessen

8. Yvonne Blöming 1995  00:22,17 28.11.2004 Hamm-Heessen

9. Joyce Wicke 1991  00:22,40 30.11.2003 Hamm-Heessen

10. Amina Mitat 1993  00:22,66 04.12.2005 Hamm-Heessen



50m Brust offen, weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort 

1. Jacqueline Daszkiewicz 1997 00:34,03 18.09.2010 Hallenbad Bergkam ... 
2. Christiane Trunk 1967 00:35,48 25.03.1984 
3. Kristin Kruse 1998 00:36,20 26.09.2010 MAXIMARE 
4. Saskia Nicolei 2003 00:36,76 03.11.2019 Wuppertal 
5. Beatrice Krüger 1989 00:36,86 15.10.2005 Schloß Holte Stuk ... 
6. Lisa Weber 2002 00:37,09 16.09.2017 Hallenbad Bergkamen 
7. Yvonne Blöming 1995 00:37,36 15.12.2007 Siegen 
8. Katrin Cholodewicz 1988 00:37,58 23.09.2006 Zalaegerszegi/ Un ... 
9. Victoria Reimann 2004 00:37,59 01.02.2020 Kamen 

10. Ann-Kathrin Teeke 2000 00:37,82 17.09.2022 Hallenbad Bergkamen 

100m Brust offen, weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort 

1. Jacqueline Daszkiewicz 1997 01:13,81 04.06.2010 Berlin 
2. Christiane Trunk 1967 01:15,40 13.11.1983 
3. Beatrice Krüger 1989 01:19,62 15.10.2005 Schloß Holte Stuk ... 
4. Saskia Nicolei 2003 01 :20, 10 09.11.2019 Plettenberg 
5. Bettina Muhr 1967 01 :20,20 15.11.1992 Bergkamen 
6. Kristin Kruse 1998 01:20,76 25.09.2010 MAXIMARE 
7. Katrin Cholodewicz 1988 01:21,35 22.10.2006 Bergkamen 
8. Yvonne Blöming 1995 01 :21,45 30.11.2008 Arnsberg 
9. Stephanie Heske 1986 01 :23,59 27.02.1999 Kamen 
10. Lisa Weber 2002 01 :23,71 27.11.2016 59759 Arnsberg-HG ... 

200m Brust offen, weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort 

1. Jacqueline Daszkiewicz 1997 02:37,57 06.06.2010 Berlin 
2. Christiane Trunk 1967 02:45,80 24.09.1983 
3. Beatrice Krüger 1989 02:48,99 24.04.2005 Zalaegerszeg / Un ... 
4. Kristin Kruse 1998 02:52,73 14.05.2011 Schwimmhalle Leis ... 
5. Katrin Cholodewicz 1988 02:53,20 25.02.2006 Kamen 
6. Bettina Muhr 1967 02:56,50 15.11.1992 Bergkamen 
7. Saskia Nicolei 2003 02:56,76 26.01.2019 Bottrop 
8. Janina Krügel 1993 02:58,30 25.02.2006 Kamen 
9. Antonia Klönne 1994 02:58,81 02.04.2011 Bergkamen 

10. Yvonne Blöming 1995 02:59, 16 16.02.2008 Kamen 

Wuppertal



 25m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Rebecca Jütte 1994  00:13,91 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

2. Jacqueline Daszkiewicz 1997  00:13,92 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

3. Lisa Maria Mahnke 1997  00:14,67 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

4. Melissa Masur 1999  00:15,51 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

5. Melina von Malottki 1997  00:15,58 14.12.2010 Schwimmsporthalle...

6. Amina Mitat 1993  00:15,78 04.12.2005 Hamm-Heessen

7. Joyce Wicke 1991  00:16,48 30.11.2003 Hamm-Heessen

8. Jennifer Große 1989  00:16,66 02.12.2001 Hamm-Heessen

9. Selina Wittmann 2000  00:16,88 25.11.2012 Familienoase Heessen

10. Nele Fritzsche 1999  00:17,42 08.11.2008 Hallenbad Witten ...

 50m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ann-Kathrin Teeke 2000  00:28,06 25.02.2023 Kamen

2. Christina Hilse 1989  00:28,11 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

3. Katharina Polley 2001  00:28,25 20.05.2019 Bergkamen

4. Jacqueline Daszkiewicz 1997  00:28,36 14.05.2011 Schwimmhalle Leis...

5. Gaby Grumann 1969  00:28,40 23.03.1982

6. Rebecca Jütte 1994  00:28,41 17.09.2017 Hallenbad Bergkamen

7. Alina Polplatz 1989  00:28,63 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

8. Kirsten Hartig 1976  00:28,70 03.10.2004 Herford

9. Lisa Weber 2002  00:28,77 16.09.2018 Hallenbad Bergkamen

10. Lisa Maria Mahnke 1997  00:29,38 26.11.2011 Bremen

 100m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gaby Grumann 1969  01:00,50 01.12.1985

2. Christina Hilse 1989  01:00,71 16.02.2008 Kamen

3. Alina Polplatz 1989  01:00,84 28.05.2005 Essen

4. Jacqueline Daszkiewicz 1997  01:01,59 03.04.2011 Bergkamen

5. Ann-Kathrin Teeke 2000  01:01,78 26.02.2023 Kamen

6. Katrin Cholodewicz 1988  01:03,05 25.02.2006 Kamen

7. Rebecca Jütte 1994  01:03,18 21.03.2010 Hallenbad Bergakmen

8. Kirsten Hartig 1976  01:03,64 08.09.2007 Kamen

9. Michelle Rudolf 1995  01:03,95 19.09.2009 Hallenbad Bergkamen

10. Lisa Maria Mahnke 1997  01:04,57 03.04.2011 Bergkamen



 200m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gaby Grumann 1969  02:11,00 30.11.1985

2. Alina Polplatz 1989  02:11,38 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

3. Christina Hilse 1989  02:12,20 26.02.2006 Kamen

4. Jacqueline Daszkiewicz 1997  02:14,78 02.04.2011 Bergkamen

5. Michelle Rudolf 1995  02:17,40 21.03.2009 59174 Kamen

6. Katrin Cholodewicz 1988  02:17,63 15.10.2005 Schloß Holte Stuk...

7. Janina Krügel 1993  02:19,91 28.04.2007 Unna

8. Ann-Kathrin Teeke 2000  02:22,33 17.12.2017 Iserlohn

9. Rebecca Jütte 1994  02:22,42 13.03.2010 59368 Werne

10. Stephanie Heske 1986  02:22,73 25.02.2001 Kamen

 400m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Alina Polplatz 1989  04:38,95 27.02.2005 Kamen

2. Gaby Grumann 1969  04:41,00 16.11.1985

3. Christina Hilse 1989  04:41,28 12.11.2006 Dinslaken

4. Jacqueline Daszkiewicz 1997  04:46,08 26.02.2011 Lünen

5. Katrin Cholodewicz 1988  04:54,67 26.02.2006 Kamen

6. Janina Krügel 1993  04:57,92 12.11.2006 Dinslaken

7. Michelle Rudolf 1995  05:01,39 28.02.2009 Hallenbad am Spor...

8. Ann-Kathrin Teeke 2000  05:03,46 01.02.2020 Kamen

9. Mira Juds 2007  05:06,60 22.09.2024 Hallenbad Bergkamen

10. Yvonne Blöming 1995  05:08,69 19.09.2009 Hallenbad Bergkamen

 800m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Alina Polplatz 1989  09:39,55 06.11.2004 Aachen

2. Jacqueline Daszkiewicz 1997  09:43,42 26.02.2011 Lünen

3. Christina Hilse 1989  10:02,00 12.03.2006 Bochum

4. Gaby Grumann 1969  10:04,50 23.03.1987

5. Janina Krügel 1993  10:21,40 12.11.2006 Dinslaken

6. Katrin Cholodewicz 1988  10:30,80 18.08.2006 Kamen

7. Michelle Rudolf 1995  10:38,80 28.02.2009 Hallenbad am Spor...

8. Jennifer Krügel 1991  10:46,60 13.11.2005 Dinslaken

9. Lena Berlemann 1988  10:57,60 15.10.2005 Schloß Holte Stuk...

10. Susanne Blazejewski 1990  10:59,80 12.11.2006 Dinslaken



 1500m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Alina Polplatz 1989  19:12,10 24.08.2005 Kamen

2. Christina Hilse 1989  19:59,00 16.08.2006 Kamen

3. Katrin Cholodewicz 1988  20:14,80 16.08.2006 Kamen

4. Michelle Rudolf 1995  20:26,40 26.08.2009 Kamen

5. Rebecca Jütte 1994  21:19,90 27.08.2008 Kamen

6. Jacqueline Daszkiewicz 1997  21:41,70 27.08.2008 Kamen

7. Ann-Kathrin Teeke 2000  22:01,62 19.01.2019 Bochum

8. Saskia Schulze-Frieling 1995  22:02,30 26.08.2009 Kamen

9. Lina Antonia Gruner 2009  22:58,15 14.01.2023 Ahlen

10. Susanne Blazejewski 1990  23:19,70 15.08.2007 Kamen

 5000m Freistil offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Alina Polplatz 1989  01:07,15 18.07.2004 Herne Hafenbecken

2. Christina Hilse 1989  01:07,30 18.07.2004 Herne Hafenbecken

3. Katrin Cholodewicz 1988  01:13,28 27.08.2006 Herne

 100m Lagen offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ann-Kathrin Teeke 2000  01:10,15 10.04.2023 Haarlem

2. Alina Polplatz 1989  01:10,76 10.04.2005 Schwerte

3. Jacqueline Daszkiewicz 1997  01:11,10 13.03.2011 Bergkamen

4. Christina Hilse 1989  01:11,11 19.11.2005 Bremen-Vegesack

5. Katrin Cholodewicz 1988  01:11,97 26.03.2006 Unna

6. Rebecca Jütte 1994  01:12,64 24.10.2010 Gartenhallenbad S...

7. Michelle Rudolf 1995  01:12,68 01.11.2008 Recklinghausen

8. Kirsten Hartig 1976  01:13,23 29.10.2006 Duisburg

9. Beatrice Krüger 1989  01:15,03 06.03.2005 Bergkamen

10. Lisa Weber 2002  01:15,23 24.09.2017 Lippstadt

 200m Lagen offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gaby Grumann 1969  02:27,30 06.10.1985

2. Christina Hilse 1989  02:31,46 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

3. Alina Polplatz 1989  02:33,96 29.01.2005 Hamm-Herringen

4. Jacqueline Daszkiewicz 1997  02:34,42 26.02.2011 Lünen

5. Katrin Cholodewicz 1988  02:38,53 20.11.2005 Bremen-Vegesack

6. Kirsten Hartig 1976  02:38,76 08.09.2007 Kamen

7. Michelle Rudolf 1995  02:39,52 04.10.2009 im Fritz-Piaskows...

8. Bettina Muhr 1967  02:40,40 15.11.1992 Bergkamen

9. Rebecca Jütte 1994  02:40,48 11.04.2009 Monnickendamm

10. Beatrice Krüger 1989  02:41,62 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...



 400m Lagen offen, weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Christina Hilse 1989  05:13,12 23.04.2005 Zalaegerszeg / Un...

2. Gaby Grumann 1969  05:16,77 24.06.1986

3. Alina Polplatz 1989  05:24,00 17.04.2004 Zalaegerszeg / Un...

4. Jacqueline Daszkiewicz 1997  05:26,88 26.02.2011 Lünen

5. Katrin Cholodewicz 1988  05:33,36 25.02.2006 Kamen

6. Beatrice Krüger 1989  05:46,73 25.02.2006 Kamen

7. Jennifer Krügel 1991  05:56,29 25.02.2006 Kamen

8. Lena Berlemann 1988  05:59,07 25.09.2004 Hagen

9. Janina Krügel 1993  05:59,38 12.11.2006 Dinslaken

10. Lisa Maria Mahnke 1997  06:00,20 04.02.2012 Dortmund




